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Tratamentos para reducao de gordura localizada e celulite
(Desintoxicacao metabdlica)

12 Esfoliar levemente com a Locdo esfoliante corporal, massageando até total
absorcdo removendo em seguida com compressas Umidas.

22 Adicionar em um recipiente 3 espatulas de Argila corporal, 2 espatulas de Gel
lipolitico e complementar com Fluido anti celulite, misturando até formar uma pasta
homogénea. Aplicar essa mistura com auxilio de um pincel (plastico) por toda drea a
ser tratada, envolver com pldstico PVC e enfaixar a regido no sentido de drenagem.
Envolver no mailer e colocar a manta térmica por cima do corpo, deixa agir por no
minimo 40 minutos. Retirar e higienizar.

32 Finalizar com a drenagem linfatica, utilizando Creme redutor anti celulite ou
Creme redutor para adiposidade.

Observacdo: Pode ser aplicado o Gel termo dindmico, antes de realizar a drenagem
linfatica, potencializando assim a a¢do dos principios ativos. Ndo dispensando o uso
dos cremes redutores.

Manuteng¢do em casa:

Tratamentos para celulite: Gel termo dinamico, creme redutor anti celulite ou creme
dermo ativo.

Tratamento para gordura localizada: Gel crioterdpico (duas vezes ao dia) e Creme
redutor para adiposidades.
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